Extrait de la régle de Saint Benoit

Aujourd’hui, a travers le monde des centaines de monastéres, des milliers de moines et moniales vivent
de la Régle de Saint Benoit. Ce sont les branches bénédictines, trappistes, cisterciennes, bernardines...
De plus en plus de laics se mettent aussi a son école pour, au cceur du monde, vivre de la Parole : le
Christ Pascal.

Extraits du Prologue de la Régle de Saint Benoit (v 1.3-4 ; 45-48)

Ecoute, mon fils, les préceptes du Maitre et préte I'oreille de ton coeur. Regois volontiers I'enseignement
d’un si bon pére et mets-le en pratique...

C’est a toi donc maintenant que s’adresse ma parole, a toi, qui que tu sois, qui renonces a tes volontés
propres et prends les fortes et nobles armes de I'obéissance, afin de combattre pour le Seigneur Christ,
notre véritable Roi.

Avant tout, demande-lui par une trés instante priére qu’il méne a bonne fin tout bien que tu
entreprennes...

C’est a cette fin que nous voulons fonder une école ou I'on serve le Seigneur.

Dans cette institution, nous espérons ne rien établir de rude ni de pesant.

Si, toutefois, il s’y rencontrait quelque chose d’un peu rigoureux, qui fat imposé par I'équité pour corriger
nos vices et sauvegarder la charité, garde-toi bien, sous I'effet d’'une crainte subite, de quitter la voie du
salut dont les débuts sont toujours difficiles.



